Unser Menu 5.—9. Januar 2026

Montag

Fusilli mit feiner Paprikasauce
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Dienstag

Kichererbsen-Auberginen-Traybake mit Pilaw-Reis
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Mittwoch |

Grinkohl-Kartoffelstampf mit Stlskartoffelballchen
+ StUck Obst
Donnerstag

Orzo-Nudeln mit Hahnchen in cremiger Pesto-Sol%e
+ Stuck Obst
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Freitag

_ _ - . Sie kénnen gluten-, kuhmilch- und
Lauch-Kartoffelstampf mit Hackfleischballchen in Tomatensauce

laktosefreie  Gerichte  bestellen.
Auch eine vegetarische oder vegane
Variante ist immer moglich.

~ I
L C+iirl NYhetd
+ DLUCKJIDSL



12.—16. Januar 2026

Unser Menu

Montag

KUrbis-Tajine mit Couscousperlen
+ Stick Obst

Dienstag

Spaghetti mit gegrillter Paprika und frischer Tomatensauce
+ StUck Obst

Mittwoch

Hahnchen Tikka Masala mit Blumenkohl und Reis
+ Stuck Obst

Donnerstag
Thai-Gemusecurry mit Nudeln
+ StUck Obst

Freitag

Stampfkartoffeln mit Knollensellerie und Karotten, dazu Falafel  sie ksnnen gluten-, kuhmilch- und

N laktosefreie  Gerichte  bestellen.
+ Stick Obst Auch eine vegetarische oder vegane
Variante ist immer moglich.
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