
Unser Menü Woche 49
1. – 5. Dezember

Montag
Laucheintopf mit Hackbällchen in Tomatensoße

Dienstag
Curry Korma mit Hühnchen und Bohnen

Mittwoch
Kartoffeln mit Erbsen und vegetarischen Bällchen

Donnerstag
Fusilli mit Linsen-Tomaten-Soße

Freitag
Thai-Curry mit Gemüse und Nudeln

Sie können gluten-, kuhmilch- und
laktosefreie Gerichte bestellen.
Auch eine vegetarische oder vegane
Variante ist immer möglich.

+ Stück Obst

+ Stück Obst

+ Stück Obst

+ Stück Obst

+ Stück Obst



Unser Menü Woche 50
8. – 12. Dezember

Montag
Pasta Bolognese

Dienstag
Hühnercurry mit Kürbis und Reis

Mittwoch
Nudeln mit Edamame und Teriyakisoße

Donnerstag
Dal mit Brokkoli und braunen Reis

Freitag
Hühnchen-Knollensellerie-Eintopf mit Kartoffelpüree

Sie können gluten-, kuhmilch- und
laktosefreie Gerichte bestellen.
Auch eine vegetarische oder vegane
Variante ist immer möglich.

+ Stück Obst

+ Stück Obst

+ Stück Obst

+ Stück Obst

+ Stück Obst



Unser Menü

Sie können gluten-, kuhmilch- und
laktosefreie Gerichte bestellen.
Auch eine vegetarische oder vegane
Variante ist immer möglich.

+ Stück Obst

+ Stück Obst

Montag
Spaghetti mit gegrillter Paprika in frischer Tomatensoße

Dienstag
Traybake mit Kichererbsen und Aubergine mit Pilaw

Mittwoch
Penne mit Pastinaken-Knollensellerie-Soße und Kichererbsen

Donnerstag
Chili sin carne

Freitag
Reis mit Hackbällchen in Tomatensoße

Woche 51
15. – 19. Dezember

+ Stück Obst

+ Stück Obst

+ Stück Obst
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