Unser Menu

Montag

Fusilli mit Linsen-Tomatensol3e
+ StUck Obst

Dienstag

Pasta mit Kurbis und Brokkoli
+ Stiuck Obst

Mittwoch

Dal mit Brokkoli und Vollkornreis
+ Stuck Obst

Donnerstag

Nasi mit Ei
+ Stiuck Obst

Freitag

Orzo mit HUhnchen in Pesto-Sahnesol3e
+ Stuck Obst

Woche 11
10. — 14. Marz

Sie kénnen gluten-, kuhmilch- und
laktosefreie  Gerichte  bestellen.
Auch eine vegetarische oder vegane
Variante ist immer méglich.



Unser Meno L

Montag

Traybake mit Kichererbsen, Aubergine und Pilaw
+ Stick Obst

Dienstag

Eintopf mit Huhn und Knollensellerie, und Kartoffelpuree
+ Stuck Obst

Mittwoch

Chili Sin Carne
+ StUck Obst

Donnerstag

GruUnes Thai-Curry mit Nudeln
+ Stuck Obst

Freitag
Sie kénnen gluten-, kuhmilch- und

Spaghetti mit gegrillter Paprika in frischer Tomatensof3e laktosgjreie  Genichte  bestellen

Auch eine vegetarische oder vegane
+ StUck Obst Variante ist immer méglich.



Unser Menu e

Montag

Pasta Bolognese

Dienstag

Fusilli mit Linsen-Tomatensol3e

Mittwoch

KUrbis-Tajine mit Perlen-Couscous

Donnerstag

Mango-HUhnchencurry mit Pilaw

Freitag

Dal mit Brokkoli und Vollkornreis >ie konnen gluten:, kuhmilch- und
laktosefreie  Gerichte  bestellen.

Auch eine vegetarische oder vegane
Variante ist immer méglich.
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