Unser Menu 6 e

Montag
Eintopf Nigoise
+ StUck Obst
Dienstag

Pasta Bolognese
+ Stuck Obst
Mittwoch

Nasi mit Ei
+ StUck Obst

Donnerstag

Orzo mit Huhn in Pesto-Sahne-Sauce
+ StUck Obst

Freitag

Traybake mit Kichererbsen & Auberginen und
+ Stick Obst

-, kuhmilch- und
erichte  bestellen.
egetarische oder vegane
ariante ist immer méglich.



Unser Menu o1 e

Montag

Spaghetti mit gegrillter Paprika und frischer Tomatensauce

Dienstag

HUhnchen-Curry mit Kirbis und Reis

Mittwoch

Nudeln mit Edamame und Teriyaki-Sauce

Donnerstag

Dal mit Brokkoli und Vollkorn-Reis

Freitag
Sie kénnen gluten-, kuhmilch- und

Fusilli-Nudeln mit Linsen-Tomaten-Sauce laktosgjreie  Genichte  bestellen

Auch eine vegetarische oder vegane
Variante ist immer méglich.



Unser Menu 20 St

Montag

Orzo mit Hackballchen in frischer Tomatensauce
+ StiUck Obst

Dienstag

Eintopf mit Huhn und Knollensellerie und Kartoffelpiree
+ Stuck Obst

Mittwoch

HUhnchen Tikka Masala mit Blumenkohl und Reis
+ StUck Obst
Donnerstag

KUrbis-Tajine mit Perlen-Couscous
+ Stuck Obst

Freitag
Sie kénnen gluten-, kuhmilch- und

Pasta Bolo gnese laktosefreie  Gerichte  bestellen.

.. Auch eine vegetarische oder vegane
+ 5tlck Obst Variante ist immer maglich.
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